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Vnesite v dom 

spomladansko svežino

Letošnji trendi v notranjem dizajnu vse bolj 
stavijo na mehke, zaobljene linije, ki pohištvenim 
elementom podarjajo lahkotnost in dinamičnost. 
Les je še vedno najbolj priljubljen material, 
sledijo mu steklo, keramika, kamen in lakirani 
mediapan z visokim sijajem. Ponovno je v modi 
hrast, ki ga notranji oblikovalci uporabljajo v 
dnevnih sobah, spalnicah in kuhinjah, ker ga je 
mogoče odlično kombinirati z vsemi drugimi 
materiali in barvami. Površine so gladke in sijoče 
ali pa matirane in reliefne – kombinacije teh 
ustvarjajo zanimivo strukturno igro.

Čeprav pri urejanju doma še vedno prevladuje 
bela barva v odtenkih od mlečno bele do barve 
bele kave, vodilni svetovni pohištveni sejmi, kot 
sta bila januarski v Kölnu in pravkar končani 
sejem v Milanu, dokazujejo, da so čedalje bolj 
cenjene barve. Vodilni notranji oblikovalci 
poudarjajo minimalistični slog elegantnega in 
lahkega pohištva, ki ga dopolnjujejo z močnimi 
barvnimi poudarki. Modne barve so zelena, siva 
in vijoličasta s slivovim nadihom, veliko je tudi 
rjaste in bakrene, skozi velika vrata pa prihaja 

Naš življenjski ritem je čedalje hitrejši, 

zato si po napornem dnevnem urniku 

najraje oddahnemo v prijetnem zavetju 

doma. Dom je tisto zatočišče, v katerem 

se počutimo najbolje, k temu pa 

pripomore tudi lepo urejen in vabljiv 

interjer. Pomlad je s svojim razcvetom 

pravi čas, da kanček prebujajoče se narave 

in njene svežine vnesemo tudi v opremo 

stanovanja.

živahna rdeča. Kombinacija materialov in barv 
ustvarja svež in zračen dizajn.

Tudi če nimamo novega pohištva, lahko 
stanovanje učinkovito osvežimo z barvami in 
dekorativnimi dodatki. Zelo moderno je eno 
steno sobe poudariti z barvo, tapeto ali reliefno 
oblogo iz naravnega materiala ali takega, ki ga 
posnema. Tkanine so enobarvne in živih barv, še 
vedno pa se držijo progasti, pepita, karirasti in 
cvetlični vzorci. Preproge so najpogosteje reliefne 
in imajo abstraktne velike ali majhne vzorce, 
zavese pa so v pastelnih tonih in večinoma 
strukturirane ali popolnoma nevtralne. Notranjo 
opremo odlično dopolnjuje LED-razsvetljava, 
ki je prevzela vodstvo pri svetlobnih učinkih v 
interjerju.

Na naslednjih straneh vam predstavljamo katalog 
notranje opreme, v katerem lahko najdete vrsto 
idej za opremljanje, prenovo ali dekoracijo 
stanovanja. Bodite sam svoj notranji oblikovalec 
in uživajte v spomladansko osveženem domu! 
(rš)
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V koraku s časom
Imava majhno stanovanje, ki je po 34 

letih slabega vzdrževanja potrebno 

korenite prenove. Novo stanovanje 

naj bo uporabno ter prijetnih barv in 

dizajna, ki bo moderen dlje časa.

Da bi stanovanje ostajalo v koraku 
s časom, mora biti pohištvo čim 
bolj enostavnih linij in nevsiljivih 
barv. Te naj bodo take, da se lahko 
med seboj kombinirajo na čim 
več možnih načinov. Materiali 
morajo biti kakovostni in z vodili 
višjega cenovnega razreda. Kuhinjo 
v belo-rjavi barvi smo povezali z 
regalom dnevnega dela. K voglu 
smo pripojili komplet mizice s 
praktičnimi skritimi stoli. Sedežna 
garnitura je minimalistično 
oblikovana in v nevtralni sivi barvi. 
V enakem slogu sta opremljeni tudi 
predsoba in spalnica. Stene smo 
tokrat obarvali rjavo. Lahko pa se 
odločite za katero koli drugo barvo.
Jernej Orhini, notranji oblikovalec
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SALON POHIŠTVA AKRON, Runkova ulica 2, Ljubljana, tel. 01 515 51 30, mobi 041 741 911    www.akron.si

Za brezplačen predstavitveni CD in katalog pošljite SMS s svojim imenom in naslovom na 041 741 911
.

Zavezujemo se, da bomo vaše osebne podatke varovali v skladu z Zakonom o varstvu osebnih podatkov in jih uporabljali izključno za potrebe marketinga v podjetju Akron d.o.o.
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Prednosti vgradnih garderobnih omar 
z drsnimi vrati KOMANDOR
Udobje izbire: izbiramo lahko med poljubnim 
številom vrat garderobne omare in njihovo širino, 
številom ter vrsto polic in predalov v notranjosti 
omare. Svoboda individualne izbire je rezultat 
sistema, prilagojenega potrebam in udobju stranke 
pri vsakodnevni uporabi. 

Značaj in eleganca: velik izbor barv in sodobnih 
materialov omogoča sistemu garderobnih omar z 
drsnimi vrati popolno prilagoditev vašemu značaju 
na naraven, a hkrati tudi sodoben in eleganten 
videz.

Izkoristek prostora: sistemi vgradnih 
garderobnih omar z drsnimi vrati so se izkazali 
kot precej bolj uporabna in praktična rešitev od 
navadnih omar, saj omogočajo neprimerno boljši 
izkoristek garderobnega prostora.

Funkcionalnost: v vgradne garderobne 
omare lahko spravimo tako rekoč vse, od oblek, 
posteljnine, odej in blazin do likalnika, sesalnika, 
kovčkov in knjig. Predmeti bodo pregledno 
organizirani, dostopni, a ne bodo v napoto. 

Materiali: proizvajalci vgradnih garderobnih 
omar pri proizvodnji uporabljajo moderne in 
preverjene materiale: zaščita robov z ABS-trakovi, 
ki so odporni proti trkom, jeklo in trden aluminij 
se uporabljata za profile, različne vrste stekla 
ter ogledal in oplemenitenih lesnih plošč najvišje 
kakovosti za polnila vrat. 

Barve: kombinacija različnih materialov in 
barv omogoča optimalne oblikovne rešitve za 
vsak prostor ter izraz individualnega okusa in 
ustvarjalnosti.

Oblike: vgradna garderobna omara z drsnimi vrati 
in preostala notranja oprema sta lahko prilagojeni 
mnogim oblikam in velikostim: od ozkih in visokih 
do nizkih in širokih omar s poševnino za mansardne 
prostore itd. 

Kakovost: garderobne omare so izdelane pri 
pooblaščenih proizvajalcih, po strogih normativih 
in standardih mednarodne blagovne znamke, zato 
vam za vse naše izdelke zagotavljamo 5-letno 
garancijo.  

Strokovnost: s pomočjo edinstvene programske 
opreme, ki omogoča aktivno sodelovanje med 
stranko in usposobljenim osebnim svetovalcem 
med projektiranjem garderobne omare, je mogoče 
doseči optimalno cenovno sprejemljivost in 
prilagodljivost.

Osebni pristop: obisk osebnega prodajnega 
svetovalca je zelo pomemben, saj se mnogokrat 
zgodi, da določene podrobnosti v strankinem 
domu zahtevajo določene oblikovne spremembe in 
tehnične prilagoditve pohištva. 

Izdelava po meri: v nasprotju z večino 
ponudnikov vgradnih garderobnih omar so vsi 
elementi vgradne garderobne omare izdelani 
izključno po merah vašega prostora, kar pomeni, da 
se že pri projektiranju omare v največji možni meri 
prilagodimo vašim željam.

Dobavni rok: kljub izredno širokemu prodajnemu 
programu bo kakovosten ponudnik zagotovil hitro 
dobavo naročenih izdelkov, ki naj ne bi bila daljša 
od 30 dni od datuma naročila in plačila izdelkov.
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Predsoba je lahko uporabna 

in hkrati tudi privlačna

Na predsobo ali hodnik po navadi gledamo kot na nujen del stanovanja, skozi katerega se sprehodimo do bivalnih prostorov in v 

katerem odlagamo oblačila, čevlje in druge predmete. Toda to nikakor ne pomeni, da mora biti predsoba zgolj uporabna, ampak je 

lahko hkrati tudi lepo urejena. Vhod v stanovanje je pravzaprav ogledalo vašega doma – tako za vaše obiskovalce kot za stanovalce, 

zato mu posvetite več pozornosti ter ga iz pustega in neuglednega spremenite v privlačen prostor.

»Predsoba mora biti v veliki večini primerov 
najprej uporabna, lepota je pri tem dobrodošel 
stranski učinek,« pravi Alplesova oblikovalka 
Marjana Rejc, univ. dipl. inž. arh. »S katerimi 
elementi doseči uporabnost, pa je odvisno 
od posameznega primera. Po navadi 
želimo v predsobi odložiti vrhnja oblačila, 
čevlje, torbo... Za vse te namene obstajajo 
različni elementi, ki so lahko namenski 
ali večnamenski. Alplesove predsobe so 
oblikovane tako, da lahko zadostijo obema 
kriterijema, so torej uporabne in lepe.«

Kompromisi zaradi velikosti 

prostora

Večji prostor prenese več opreme (če jo seveda 
potrebujemo) kot majhen, pa tudi drznejše 
barvne kombinacije so dovoljene. Če je prostora 
malo, zahteve pa so velike, je treba skleniti tudi 
kak kompromis, določiti prioritete, se čemu 
odreči ali del shranjevanja organizirati drugje. 
Predvsem je treba paziti, da ostane prehodnost 
predsobe čim boljša, splošni vtis prostora pa 
čim bolj skladen.

Barve imajo v prostoru pomemben učinek: 
napačna izbira lahko že tako majhen prostor še 
zmanjša ali prevelikega (kar je redkeje) naredi še 
bolj dolgočasnega.

»Pri stilih je tako kot pri modi: vsi so dovoljeni, 
pomembno je, ali so stanovalcem pri srcu in 
da so pravilno uporabljeni,« nadaljuje Rejčeva. 
»Glede dekoracije pa se je treba zavedati, da je 
vse, kar je poleg pohištva v prostoru, dekoracija 
– tudi razmetani čevlji in strgana preproga. Za 
vse drugo je v povprečni predsobi velikokrat 
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premalo prostora in še tako dobro izbrane 
slike ali skulpture pridejo do izraza le, če v 
prostoru vlada red.«

Dobra organizacija in lahko 

vzdrževanje

Dobro organizirana predsoba naj ima 
dovolj veliko omaro za vrhnja oblačila z 
dvema vrstama kljukic za obešanje. Na 
nižjih oblačila shranjujejo otroci, na višjih 
pa odrasli. Če omare nimamo, postavimo 
garderobno steno ali prosto stoječ obešalnik. 
Dobrodošle so police ali omara za čevlje ter 
polica za odlaganje obutve. Nujen element 
predsobe je tudi ogledalo, ki optično poveča 
prostor in v katerem preverite svoj videz 
pred odhodom od doma. K redu pa dodatno 
prispeva stojalo za dežnike.

Ker je predsoba najbolj prehoden prostor 
v stanovanju, poskrbite za trpežne talne 
obloge, ki jih je lahko čistiti in vzdrževati. 
Izberite keramične ploščice, vinilne obloge 
ali kakovosten leseni pod. Za stene izberite 
lepe tople barve, ki bodo prostor naredile 
prijaznejši. Tudi dobra osrednja osvetljava je 
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pomembna, še posebno, če predsoba nima 
naravne svetlobe, dodate pa lahko še zidne 
lučke za več atmosfere. Tudi slike, fotografije 
in podobni umetniški okrasi bodo polepšali 
prostor, ki vas ob prihodu domov pozdravi 
najprej.

Klasične in moderne predsobe 

iz Alplesa

»V Alplesu izdelujemo dva predsobna 
programa: bolj klasično Noto in modernejšo 
Kodo,« nam je še povedala oblikovalka 
Marjana Rejc. »Elemente predsobe ima 
tudi spalnica Balada, predsobo pa je seveda 
mogoče opremiti tudi s programoma za 
ves dom – Globusom in Ekspresom. Prva 
dva programa sta primerna za zahtevnejše 
projekte, ki zahtevajo večjo specializacijo, 
kar velja tudi za Globus. Balada in Ekspres 
imata sicer za predsobo manjši nabor 
specializiranih elementov, imata pa zato 
več univerzalnih. Primernejša sta za manj 
ambiciozne projekte ali za povezavo z 
drugimi prostori.«
Romana Špende

predsobe / katalog notranje opreme
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tel. 041/524 766, e-pošta: darja.hughes@tmail.si, www.design-hughes.si

Darja Hughes, dipl. design. inter. Rick H. Hughes, u. d. i. a. 

Spoštovani!

Že lep čas spremljam vašo rubriko Arhitekt 

svetuje, v kateri dajete dobre nasvete za opremo 

bivalnih prostorov. Tudi naša družina že nekaj časa 

išče rešitev za razporeditev pohištva v naši hišici, 

ki je pravkar v zadnji fazi gradnje. V dnevnih 

prostorih si želimo čim več svetlobe, čim manj 

sten, treba pa je tudi določiti, kje bo shramba, 

morda postaviti še nekaj garderobnih omar in tako 

naprej. Poleg omenjenega bi želeli tudi manjšo 

delovno sobo in manjši prostor, nekakšen utiliti. 

Seveda potrebujemo še kopalnico, v kateri naj bo 

pralni stroj. Na vas se obračam, da mi z rešitvami 

in idejami pomagate prostore čim bolj izkoristiti. 

V prilogi vam pošiljam slike in načrt. Hvala in lep 

pozdrav.

Peter Tkalčič

katalog notranje opreme / arhitekt svetuje

Predsoba, stopnišče, 

kopalnica in kabinet

Pri načrtovanju se mi zdi v predsobi ena bistvenih postavk prav umeščanje 
garderobnih omar. Torej sem eno umestila v kot kuhinje, tako da sem 
zaprla enega od dveh vhodov. To se mi zdi precej bolj smiselno, saj lahko 
vstopite v prostor skozi skupni vhod in nato na levo v kuhinjo ali na desno 
v dnevno sobo. Kuhinja je nekoliko odmaknjena v levi kot, zato to ni 
problematično ali kakor koli logistično moteče. Druga vgradna omara je 
pod stopnicami. Nizka omarica ob steni je bolj dekorativnega značaja, v 
spodnjem delu morda predalnik. 

Kopalnica vsebuje vse najpomembnejše elemente ter tudi manjšo 
omarico in radiator pod oknom. V manjši prostor v nadaljevanju sem 
umestila utiliti, pa tudi pralni in sušilni stroj. Delovna soba vsebuje samo 
dve nižji omarici in pisalno mizo.

Ker je vaš načrt v glavnem že izdelan, sem lahko 
spremenila le nekaj manjših postavk v povezavi s stenami 
v območju kuhinje in predsobe, sicer pa sem se bolj 
osredotočila na postavitev pohištva. Ker so dnevni bivalni 
prostori v eni celoti, bo prostor zelo svetel in dobro 
prehoden.

Imeli bi veliko svetlobe
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Kuhinja, jedilnica 

in dnevna soba

Poraba: 5,6-8,2 l/100 km, emisije CO2: 129-189 g/km. Slike so simbolične. Ponudba za Ford Fiesto velja v primeru akcijskega financiranja Ford Credit. 
Podrobnosti o financiranju zveste pri pooblaščenem prodajalcu z vozili Ford. Summit motors Ljubljana, Flajšmanova 3, 1000 Ljubljana.
Obiščite nas na naši Facebook strani www.facebook.com/FordSlovenija. Všeč vam bo!

Všeč nam je, kadar vam lahko ponudimo 

kakšno novost. Verjamemo, da bo tokratna 

akcija kinetično oblikovanih modelov Fiesta, 

Kuga in S-MAX všeč tudi vam, saj so z bogato 

opremo na voljo po zelo všečnih cenah.

Povejte še drugim!

2.0 TDCi 103 kW (140 KM), klima, interaktivna 

vozna dinamika IVD (ESP, TCS, ARM, EBA), Ford 

Power sistem za zagon vozila, el. pomik prednjih 

in zadnjih stekel, 6 zračnih blazin …

ŽE OD

19.970€

KUGA

2.0 107 kW (145 KM), dvopodročna klima s 

samodejno regulacijo temperature, interaktivna 

vozna dinamika IVD (ESP, TCS, EBA, EBD), el. 

pomik prednjih in zadnjih stekel, 7 zračnih blazin …

ŽE OD

21.530€

S-MAX
1.25 60 kW (82 KM), 3 vrata, klima, el. pomik 

prednjih stekel, el. nastavljivi in ogrevani vzvratni 

ogledali, CD radio, daljinsko zaklepanje …

ŽE OD

8.990€

FIESTA

S FINANCIRANJEM FORD CREDIT

Takoj ob vhodu v dnevni prostor sem na levi strani dodala visok vgradni 
element za knjige. V nadaljevanju kuhinje sem najprej umestila zaprto 
shrambo, ker pa nima okna, predlagam dodatno umestitev zračnika. 
Kuhinjski blok poteka v obliki črke L, tako da je kuhalna plošča v 
sredinskem pultu, pomivalno korito v kotu in pečica ter hladilnik v 
drugem kotu. Taka razporeditev se mi zdi najbolj smiselna.

Jedilnica je nekako v nadaljevanju podaljšanega kraka hiše, prehod 
v dnevni prostor pa je na eni strani obdan s srednje visoko vitrino za 
steklo in pribor, v tem delu imate lahko tudi bralni kotiček. Udobna zofa 
je umeščena natančno v krožnem delu stene in obdana z manjšima 
mizicama, nasproti  kamina in nižje police za TV. 

V glavnem predlagam vgradne halogenske ali reflektorske (s toplimi 
žarnicami) luči, nad jedilno mizo pa seveda visečo luč in še kje v 
prostoru kakšno namizno.

Razsvetljava
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Ujemite svetlobo sonca v vaš dom
V podjetju Velana se že šestdeset let ukvarjamo z opremljanjem domov z zavesami. Našli nas boste na oknih hiše ali bloka, v 
klasično ali sodobno opremljenem stanovanju, v mestu ali na deželi, v prosojni beli barvi ali pisanem vzorcu. S storitvenim 
programom svetovanja, izmer, šivanja in montaže vas spremljamo od začetne ideje do končne postavitve zaves v prostor.

Zavese že dolgo niso več zgolj zastor pred vsiljivimi pogledi 
sosedov ali lovilci prahu, ampak so pomemben dodatek 
k notranji opremi prostora, v katerem živimo in delamo. 
Kljub temu da so že sama okna v zadnjem času izredno 
estetska, so pravzaprav zavese tiste, ki domače ognjišče 
naredijo prijetnejše in bolj toplo za bivanje. Kot takšne 
se morajo seveda čim bolje ujemati z ostalimi elementi v 
njem. Zato moramo pri nakupu zaves paziti na usklajenost 
barv, vzorcev in materialov, kar je pri tisoč možnih 
kombinacijah zahtevna naloga. Izbrana rešitev nas spremlja 
vsak dan, zato je pravilna izbira toliko pomembnejša.

S strokovnimi nasveti vam lahko priskočijo na pomoč naši 
izurjeni svetovalci za notranjo opremo, ki vas po predhodni 
napovedi brezplačno obiščejo v vašem domu in skupaj z 
vami poskušajo poiskati pravo rešitev.

Za brezplačno svetovanje in izmero na domu ni treba 
vplačati nikakršnega pologa in to vas nikakor ne 
zavezuje k nakupu zaves. Za to se lahko dogovorite 
prek naše telefonske številke: 01 360 31 29 ali 01 360 
31 93, vsak dan v tednu (od ponedeljka do petka), od 
8. do 15. ure.

Blago za zavese postane lepa okenska dekoracija šele s 
pomočjo postopka šivanja. Zato za nas šivajo šivilje, ki 

so posebej izurjene za delo z zavesami in vam ponujajo 
tehnološko zahtevno, predvsem pa modno šivanje zaves. 

Letošnje modne smernice narekujejo naravne zemeljske 
barve, od bež do rjave, s poudarki močnejših barv. To 
se pozna tudi na materialu, ki na otip in videz deluje 
naravno. Vračajo se vezene zavese z modnimi dizajni 
oziroma prevladujejo lahke dekoracije, ki s spuščanjem 
veliko svetlobe v prostor le-tega naredijo bolj zračnega in 
prostornega.

V prodajalnah Velana vam ponujamo tudi vse potrebne in 
pomembne dodatke za zavese, kot so karnise, ki že dolgo 
niso več zgolj lesene palice, pač pa so na voljo v različnih 
dekorativnih materialih in izvedbah – prilagojene vsakemu 
stilu posebej, s pripadajočimi kljukicami za pritrjevanje ali 
priveznimi trakovi. 

Kot dodano vrednost zavesam vam ponujamo tudi 
dekorativna pregrinjala, prte ter blazine v istih barvah in 
materialih. Poskrbimo pa tudi za končno montažo zaves na 
domu, tako da vam ni treba iskati posebej za to izurjenih 
mojstrov. Zato vljudno vabljeni v naše prodajalne po vsej 
Sloveniji. »Ujemite svetlobo sonca v vaš dom!«

Najdete nas na www.velana.si oziroma v naših 
prodajalnah po vsej Sloveniji. 



Visokokvalitetni materiali, izjemni dizajn in prilagodljive dimenzije so temelj idealnega kuhinjskega okolja, ki bo 



SALON KERIN POVIRK - BTC CITY LJUBLJANA, ŠMARTINSKA 152, DVORANA 4, LJ, T.: 01 58 518 60, btc@kerin-povirk.si

SALON KERIN POVIRK - TRZIN, MENGEŠKA CESTA 15, 1236 TRZIN, SLOVENIJA, T.: 01 56 444 55, info@kerin-povirk.si

10% popust za vrtno pohištvo

iz notranjosti vašega doma prenesli tudi na prosto.
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Odprta 

dnevna soba 

je prostor 

komunikacije

V dnevnem prostoru še vedno preživimo večino svojega 

prostega časa: v okviru družine, ob klepetu s prijatelji, ob 

gledanju televizije, s svojo priljubljeno knjigo in vse bolj tudi 

z računalnikom. Dnevna soba je vsekakor osrednji družabni 

prostor doma, zato jo uredimo tako, da se bomo v njej počutili 

kar najbolje.

Dnevne sobe so se v zadnjih nekaj letih precej spremenile; ne toliko po 
namenu oziroma vsebini kot po urejenosti. »Skorajda ne moremo več 
govoriti o sobi, ampak bolj o dnevnem prostoru, ki postaja odprt in povezan 
predvsem z jedilnico in kuhinjo, tako da je komunikacija med družinskimi 
člani lažja,« pravi Vili Frim iz Bresta. »Prostorska povezanost postaja pravilo. 
Prostor je odprt, zračen, velikih omar ni več. Dnevni prostori so opremljeni 
z nizkimi televizijskimi elementi, sklopom visečih omaric, dodatno vitrino 
ali komodo, ki povezuje dnevni prostor z jedilnico, veliko klubsko mizo in 
seveda moderno sedežno garnituro.«

Nižje in lahkotnejše pohištvo

Tudi pohištvo je svetlejše, nižje in deluje lahkotnejše, dekorativno. Veliki in 
težki regali, segajoči čez vso steno, so se poslovili. Elementi so popolnoma 
odprti, razgibanost pa dosežemo s kombinacijo različno velikih polic in 
zaprtih elementov, v katere lahko shranimo kopico stvari, ter z uporabo več 
barv. Odprte elemente je mogoče uporabiti tudi kot zelo uporabno predelno 
steno, ki ločuje dnevni prostor od kuhinje in jedilnega kota. Ne pozabite na 
manjše police neobičajnih oblik, na katerih boste lahko hranili spominke ali 
knjige, ki v dnevnem prostoru postajajo obvezne.

Pri opremljanju dnevne sobe upoštevajte potrebe in interese vseh članov 
družine, ki jo bodo uporabljali; sooblikujejo naj ureditev prostora in izbor 
pohištva. Pohištvo za dnevne prostore je na voljo v najrazličnejših stilih; 
izberite tistega, ki je skladen z drugimi prostori v vašem domu – še posebno, 
če se dnevna soba razširja v kuhinjo in jedilnico ter ustvarja skupni 
družinski prostor. V trendu je minimalistični dizajn, obogaten s kombinacijo 
barv in materialov, med katerimi so najbolj priljubljeni les ali imitacija le-
tega, ki ne gre nikoli iz mode, kovina, steklo in usnje. 

Modne kombinacije z lakiranimi elementi

Les vse večkrat nastopa v kombinaciji z lakiranimi površinami in kovinami 
ali materiali s srebrnim, zlatim in bakrenim kovinskim sijajem, elemente 
pa odlično dopolnjuje lakirano ali prozorno steklo. Takšno je tudi 
Brestovo pohištvo za dnevne sobe, ki je furnirano v modni kombinaciji z 
lakiranimi elementi. Pohištvene sestave Volare, New Wave, Siena, Gala in 
novost, dnevno sobo Marco, ki bo na prodaj od junija, odlikuje sodobno  
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oblikovanje, predvsem pa izbor 
kakovostnih, modnih in okolju 
prijaznih materialov, ki so zahteva 
ekološko in trendovsko ozaveščenih 
kupcev.

Bela je še vedno vodilna barva 
v interjerju, ki pa jo trendovsko 
dopolnjujejo vijoličasti, rdeči, črni 
ali oranžni dekorativni detajli. 
Barvni poudarki se pojavljajo na 
dekorativnih tkaninah za zavese 
in okrasne blazine, ki so v skladu 
s trendom vračanja narave v 
stanovanja grobo strukturirane. 
Sedežne garniture z nizkim 
naslonom so čistih in enostavnih 
oblik ter so večinoma preoblečene 
v usnje. Stilno so usklajene z 
minimalistično oblikovanimi 
klubskimi mizicami iz lesa, kovine 
ali stekla, ki so lahko tudi povsem 
neobičajne oblike. Obvezen element 
v dnevni sobi je fotelj, ki daje s 
svojim posebnim dizajnom, barvo 
ali kombinacijo materialov prostoru 
šarmanten pečat.

Spoj ekološkega dizajna 

in tehnologije

Ob vseh dizajnerskih in tehnoloških 
novostih (med slednjimi kaže 
omeniti predvsem spreminjanje 
dnevne sobe v multimedijski 
prostor ter čedalje bolj razširjeno 
uporabo LED- in OLED-svetil) 
varovanje okolja in trajnostni 
razvoj zavzemata pomembno 
vlogo pri oblikovanju novih 
pohištvenih trendov. Oblikovalci 
prinašajo naravo v dom z 
ekološkimi materiali, teksturami in 
recikliranimi izdelki, ki zaživijo novo 
življenje. Dnevna soba prihodnosti 
bo po mnenju poznavalcev zato 
popoln spoj okolju prijaznega 
dizajna in tehnologije za čim višjo 
kakovost bivanja.
Romana Špende
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Mansarde lahko božajo 

človekovo dušo

Spoštovani!

Kot naročnica Nedeljskega dnevnika v prilogi 

Moj dom redno prebiram vašo rubriko, ki je 

polna zanimivih in dobrih rešitev. Zdaj pa sem 

tudi sama v situaciji, ko bi potrebovala nasvet. 

Z možem imava namen prenoviti mansardo 

v starejši hiši. Naredila sva nekaj kombinacij 

z razporeditvijo prostorov, ampak nikakor 

ne uspeva priti do optimalne rešitve. Želiva, 

da bi bili dnevna soba in kuhinja z jedilnico 

prostoren, odprt in svetel prostor. Rada imava 

veliko svetlobe in malo sten. Morda je moteče, 

ker je na sredini podstrešja velik dimnik, ki 

sicer ni v uporabi. Kopalnica bi bila tam, kjer 

je narisana na načrtu, zaradi vodovodnih cevi. 

Poleg tega potrebujeva spalnico in za zdaj še 

delovno oziroma otroško sobo. V poštev pridejo 

tudi strešna okna. Naklon strehe je dokaj 

nizek. V priponki vam pošiljam dimenzije in kar 

nekaj različic razporeditve, ki sva jih naredila. 

Potrebovala pa bi še vaše strokovno mnenje. Za 

odgovor se vam že vnaprej zahvaljujem.

Tina Možnar

Mansarde so vedno nekoliko problematične 
za dobro načrtovanje, saj je veliko postavk že 
določenih. Tako je na primer z okni, podpornimi 
stebri, inštalacijami, pa tudi pohodnost ob 
kolenčnem zidu največkrat ni možna.   Pa 
vendar, mansarde imajo poseben karakter, 
morda prav zaradi vsega naštetega. Vedno 
svetujem ljudem, naj do vrha strehe ne zapirajo, 
naj pustijo vidne lege, če je mogoče, tudi stebre. 
Morda so prav to tiste posebne stvari, ki božajo 
človekovo dušo, ko po napornem dnevu le 
prisopiha domov in si želi malo sprostitve.
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Predsoba, kopalnica 

in kuhinja z dnevnim 

kotom    

Če je le mogoče, tako naredim vedno: tudi pri vašem načrtu sem 
takoj ob vhodu umestila dve vgradni omari, v prvi je pralni stroj (ki 
je skrit za zaprtimi vrati, v zgornjem delu pa so še police), druga je 
garderobna omara.   Seveda če želite, lahko pralni stroj prestavite 
tudi v kopalnico, a se mi zdi, da boste potem izgubili veliko prostora. 
Kopalnica je v tem delu tudi edini zaprt prostor. Če želite, imate 
možnost umestiti celo bide, in sicer tja, kamor sem postavila manjšo 
omarico ob prho. Po želji. 
  
Kuhinja je umeščena v kot in je pravzaprav zelo funkcionalna. V 
sredino prostora sem postavila okroglo jedilno mizo, tako bo več 
prostora za gibanje,  v nadaljevanju pa udobno kotno zofo in za njo 
ožjo omarico, na katero lahko postavite kakšno svetilko in seveda 
še marsikaj. Ker je bil v prostoru obstoječ dimnik, sem to obvezno 
izkoristila; predlagam vam kamin, ki bo tudi centralni fokus 
prostora. Verjemite, ogenj naredi vsak prostor vedno zelo prijeten, 
ambient pa veliko bolj kakovosten.

Otroška soba in spalnica 

Čeprav je otroška sobica bolj majhna, ima prav vse, kar potrebuje: posteljo, mizo in 
omaro. Spalnica je nekoliko večja in ima možnost kar dveh sklopov omar, na vašem 
mestu bi se odločila za eno vgradno in eno nekoliko manjšo. 

Svetila 

Če vgradne luči niso mogoče, predlagam v glavnem  reflektorske luči, izkoristite lege, 
kjer je to možno. Vsekakor naj bodo osvetljeni bistveni deli, kot so kamin, prehodne 
poti, območje kuhinje in seveda pred omarami in nad zofo. Nad jedilno mizo lahko 
uporabite v mansardi prav tako enako razsvetljavo ali pa visečo luč. V jedilnici 
predlagam tudi do dve strešni okni, da bo svetlobe dovolj.
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Sodobna spalnica: udobje 

brez prenatrpanosti

Kakovostna izdelava 

in vrnitev lesa

»Poudarek je na minimalizmu, in to velja tako za 
pohištvo za spalnice kot za vse drugo pohištvo,« 
je svoje vtise z obiska milanskega sejma pohištva 
strnil Božo Knehtl, direktor podjetja Atrium, ki po 
naročilu izdeluje pohištvo za stanovanjske prostore. 
»Debelih krovnih plošč ni več, ampak so te čim 
tanjše, nevidne. Izdelava je res na visoki ravni, 
zlasti detajli. Robovi so neizraziti, stranice in vrata 
omar pa se tako prilegajo, da je med njimi komaj 
videti tanko režo. Pohištveni ročaji so se skoraj 
popolnoma umaknili, če pa so, so vdelani v vrata ali 
ličnice. Notranjost omar je preoblečena v material, 
ki je tako po videzu kot otipu podoben tkanini, kar 
jim daje eleganten nadih.«

Umirjene barve, ki so nova smernica italijanskega 
notranjega dizajna, so kot nalašč za spalnico. Tople 
barve zajemajo odtenke od bele kave pa vse do 
čokolade, hladni odtenki pa segajo od svetlo sive 
do grafitne. Naravne barve so lepa kombinacija k 
naravnemu lesu ali naravnemu furnirju, predvsem 
hrastu, ki je po novem najbolj zaželen, še vedno pa 
je iskan tudi venge. Kombinacijo lesa z matiranimi 
barvnimi površinami, ki so v Milanu popolnoma 
zasenčile svetleče ličnice pohištva, bodo uporabili 
tudi v oblikovno prenovljenih programih v 
sodelovanju z oblikovalcem Tonijem Kanciljo, ki 
bodo na trgu v nekaj mesecih, obljublja direktor 
Atriuma.

Minimalistična oprema

Garderobne omare so nujna oprema spalnice. 
Tudi te sledijo novim trendom oblikovanja, zato 

v prostoru ne izstopajo. Omare se spet odpirajo 
klasično, drsna vrata pa se umikajo. Iz spalnice 
postopoma izginjajo dodatni kosi pohištva, kot so 
predalniki in nočne omarice, zato je prostor bolj 
prefinjen in prečiščen. Minimalistično opremo si 
še lažje privoščite, če imate dovolj prostora, da si 
lahko uredite praktično garderobno sobo, prostor 
pa privarčujete tudi z vgradnjo pri nas še vedno 
zelo priljubljenih vgradnih omar. Te so izjemno 
praktične za shranjevanje, saj lahko vanje tudi v 
manjšem stanovanju pospravimo ogromno stvari.

Središče spalnice mora biti seveda kakovostna 
postelja čistih linij, katere eleganca pride še bolj do 
izraza z uporabo materialov, kot sta les in usnje. 
Sodobne postelje so velikokrat oblikovane tako, 
da so znatno večje od vzmetnic. Takšna atraktivna 
ležišča zahtevajo dovolj velik prostor, v katerem 
bodo lahko prišla do polnega izraza, sicer bo 
učinek ravno nasproten od želenega – postelja 
bo »zadušila« spalnico. Videz, kot da je postelja 
kraljevske velikosti, boste dosegli s poudarjenim 

vzglavjem, ki je med redkimi dekorativnimi 
poudarki interjerja. Zid ob posteljnem vzglavju 
nasploh postaja prevladujoč del spalnice, kjer 
najdejo prostor tudi police za odlaganje in okrasne 
predmete.

Tople barve in razsvetljava 

za sproščeno vzdušje

In kakšne barve izbrati za stene? Spalnica na 
severni strani hiše, ki je najhladnejša, naj bo 
odeta v rumene, oranžne in rdečkaste odtenke. 
Na južni strani poskusite umiriti energijo dneva z 
umirjenimi hladnimi barvami. Na vzhodni strani 
uporabite zemeljske barve in dodajte element 
zlate. Spalnici na zahodni strani pa se odlično 
podajo rahlo zelena barva in odtenki okraste. 
Seveda pa pri tem ne pozabite, da so barve 
element, ki določa vaše razpoloženje, zato jih 
izbirajte po svojih občutkih. Za čim bolj sproščeno 
vzdušje se odločite za tople in nežne barve sten, 
posteljnine, preprog in dekoracije.

Pomemben element ureditve spalnice je tudi 
razsvetljava. Strop naj krasi zanimiv lestenec, ki 
ima tako uporabno kot poudarjeno dekorativno 
vlogo, ob vzglavju postelje pa namestite manjše 
svetilke za branje z umirjeno nežno svetlobo. 
Priporočljive so tudi stoječe svetilke z možnostjo 
spreminjanja barv, saj z njimi lahko spreminjate 
svoje počutje in vzdušje v spalnici. Zelo 
priljubljena je vgrajena posredna razsvetljava, 
ki prispeva k ustvarjanju intimnega ozračja, 
prevzame pa lahko tudi uporabno vlogo, kot 
je osvetlitev notranjosti omar, polic ali nočne 
omarice.
Romana Špende

Spalnica je intimni prostor, namenjen 

sprostitvi, zato naj bo opremljena tako, 

da vam ponuja kar največje udobje. 

Najnovejši trendi notranjega opremljanja 

stavijo na eleganco in lahkotnost, ki 

prostora za počitek ne obteži. Pohištveni 

elementi so oblikovani tako, da ne 

izstopajo in delujejo povsem nevtralno. 

Detajli, kot so okrasni predmeti, slike ali 

skulpture, pa so tisti, ki dajejo spalnici 

tako zaželen osebni pečat.
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Ne prilagajajte se.
Ležišče naj se prilagodi vam.

Na svetu vam ni enakega. Nihče nima enakega 

razmerja višine, teže in oblike. Edinstveni ste. 

Vaše ležišče pa ni. Za vas je ponekod premehko, 

ponekod pretrdo. Vsako noč se morate prilagajati 

ležišču in ne ležišče vam. 

Idealno ležišče naj bi vas podprlo na pravem 

mestu in s pravo silo. Tako ležišče obstaja. Ime mu 

je Leticia.

Leticia je edinstvena. Je edino klasično 

ležišče, ki ga je mogoče popolnoma 

prilagoditi vašemu telesu. 

Kako deluje Leticia? Odgovor najdete v 

brošuri.

Prejmite bogato 24-stransko 

brošuro s popolno razlago 

modularnega sistema Leticia

Kakšno posteljo potrebuje vaše telo?
Vsi poznamo bolečine v hrbtu in vratu, ki so posledica pomanjkanja gibanja in sedeče drže. 
Za sodobni način življenja je značilno, da veliko sedimo pred računalniškimi zasloni in da je 
vožnja z avtomobilom v veliki meri izpodrinila hojo. Dolgotrajna prisilna drža in pomanjkanje 
gibanja pa lahko povzročita resne težave s hrbtenico.

Zdravniške raziskave so pokazale, da je za sprostitev 
in razbremenitev hrbtenice nujno pomemben 
dober nočni počitek. Spanje poskrbi za regeneracijo 
telesa ter vpliva na naše zdravje in dobro počutje. 
Na žalost je spanje v našem prenatrpanem urniku 
prevečkrat zapostavljeno in mu ne posvečamo dovolj 
pozornosti. 

Več kot tretjino svojega življenja 
prespite – to pomeni približno 25 let 
vašega življenja! Kako si jih želite 
preživeti?
Ljudje z izbiro novega ležišča nimamo tako rekoč 
nobenih izkušenj, saj zamenjamo ležišče komaj na 
vsakih 10 do 15 let. Po nekaj minutah ležanja na 
razstavljenem ležišču le težko ocenimo, kako se 
bo to obneslo po šestih do devetih urah spanja. 
Verjetno je malokateri nakup povezan s toliko dvomi 
in zanašanjem na srečo kot ravno nakup novega 
ležišča. Obleko pomerimo, avto peljemo na testno 
vožnjo, pri ležišču pa se moramo zanesti na občutek, 
ki ga dobimo po komaj nekajminutnem ležanju. 

Vsakdo med nami je edinstven. To se zelo dobro 
vidi prav pri izbiri novega ležišča. Vsak ima 
drugačne zahteve, želje in spalne potrebe, in kar 
je najpomembneje – vsakdo ima drugačno telesno 
konstitucijo. Zakaj bi torej ob vseh teh dejstvih 
izbrali ležišče, ki je univerzalno? Zaslužite si ležišče 
po svoji meri.

Kako poskrbeti za boljši spanec?

Slovenski strokovnjaki so razvili modularna ležišča 
Leticia. Ta se prilagajajo vsakemu posamezniku – 
njegovi telesni konstituciji, spalnim potrebam in 
morebitnim zdravstvenim težavam. Na voljo so 
različni modeli in materiali, zato boste gotovo 
našli ustrezno rešitev zase. 

O pravi izbiri ležišča se sedaj lahko tudi prepričate! 
V Spalnem centru Maremico vam je na voljo 
sodobna merilna naprava BodyPrint. S pomočjo 
merilne blazine, ki jo pogrnemo na preskušano 
ležišče, izmerimo točkovne pritiske in ugotovimo, 
kateri deli vašega telesa so med spanjem najbolj 
obremenjeni. 

Obiskovalci lahko preizkusite različne vrste ležišč 
in preverite, katero izmed njih je za vas, vaš način 
spanja in vaše telesne proporce najbolj optimalna 
izbira. Idealno ležišče je tisto, kjer je celoten odtis 
telesa označen v zeleno-rumenih tonih. Glede na 
rezultate meritev vam bomo sestavili tako ležišče, 
ki so bo popolnoma prilegalo vašemu telesu! 

 Rešitev je v popolni prilagodljivosti. S pomočjo 
rezultatov meritve BodyPrint bodo naši 
strokovnjaki izdelali edinstveno ležišče po vaših 
merah in upoštevajoč vaše želje. Če z njim ne 
boste zadovoljni, ga bomo po nakupu preoblikovali 
in poiskali drugačno rešitev.

Izberite Leticio in začnite dan naspani, brez bolečin in 
polni energije. Z izboljšanjem kakovosti spanca boste 
izboljšali kakovost svojega življenja!
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Gotove talne obloge 

Bogastvo talnih oblog je v njihovi raznovrstnosti, sodobne pa odlikujeta tudi hitrost in čistost polaganja. Še pred leti je bil ves 

postopek polaganja parketa dolgotrajen, vse od polaganja do brušenja in dveh lakiranj z vmesnimi predahi za sušenje, danes pa je 

praktično vse končano v enem dnevu, seveda v odvisnosti od velikosti površine.

Predvsem pa je postopek tudi glede obremenitve 
prostorov bolj enostaven. Včasih se je zaradi polaganja 
parketa morala izseliti vsa družina, danes je treba 
praktično le izprazniti določen prostor. Ampak 
prednosti hitrega polaganja in gotove talne obloge 
proizvajalci že vrsto let ne izkoriščajo le pri parketu in 
laminatu, ampak tudi pri drugih talnih oblogah. 

Pluta 

Pluta je lubje hrasta plutovca, ki raste predvsem 
v sredozemskem pasu. Celične stene so težko 
prepustne zaradi suberina, masti podobne snovi, 
zato preprečujejo izgubo vode. Za odstranitev lubja 
z drevesa hrasta plutovca, ki raste v Španiji, južni 
Italiji in severni Afriki, ni treba posekati debla, niti ga 
poškodovati. Prvo lupljenje se izvede na približno 25 
let starem drevesu, vsakih osem do devet let pa je lubje 
znova zrelo in se ga lahko spet odstrani. 

Pluta je kot talna ali stenska obloga poznana že 
dalj časa, uporablja se tudi kot izolacijski material. 
Pomembno je tudi to, da gre za popolnoma naraven 
material. V preteklosti so bile na trgu plošče, ki so 
bile narejene samo iz plute in potem se jih je lepilo 
na podlage ter lakiralo. S sistemom velikih plošč na 
posebni podlagi so proizvajalci ponudili trgu zanimivo 
in uporabno talno oblogo. Plošča je narejena tako kot 
plošče laminatnih podov, debela je 11 milimetrov, 
zgornja plast je iz plute. Celotna plošča je sestavljena 
iz treh slojev. Najprej je plast plutovine (1,2 mm), 
sledita nosilna plošča HDF in zgornja plast plute 
debeline tri milimetre. Prednosti plute na ploščah so 
večja odpornost proti obrabi (zaradi zaščite in trdnega 
nosilnega sloja), že po svoji naravi pa je izjemno 
topla in elastična ter enostavna za vzdrževanje. Njena 
prednost je tudi antistatičnost (niso vsi laminatni podi 
antistatični). Pluta na ploščah HDF je primerna tudi 
za oblaganje tal s talnim gretjem, predvsem je to talna 
obloga brez škodljivih primesi, ekološko neoporečna 
in primerna za ljudi z alergijami. Polaganje plošč v 
sistemu klik je dokaj enostavno ter se ga ob dobrih 
navodilih in spretnosti lahko lotite tudi sami.

Linolej 

Linolej je bil v preteklosti zelo priljubljen material 
za različne kuhinje in javne ustanove, potem pa so 
ga izpodrinile talne obloge iz PVC. Pravzaprav se je 
na to naravno talno oblogo popolnoma pozabilo in 
marsikdo je prepričan, da je to plastična obloga, kar pa 
je zgrešeno mišljenje. Linolej je popolnoma naravna 
talna obloga. 

Linolej proizvajajo že več kot sto let. Večina sestavin 
je naravnih, obnovljivih surovin, kar daje linoleju tudi 
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z ekološkega vidika status posebne talne obloge. 
Narejen je iz lanenega olja, zmletih ostankov 
plute, lesa, apnenca, smole in naravnih barvnih 
pigmentov. Maso nanesejo na nosilno podlago iz 
jute. Nekdaj je bil na trgu linolej v rolah, sodobni pa 
je prilepljen na ploščah. Linolej je danes največkrat 
prilepljen na nosilno podlago iz jute ali 6,8 mm 
debelo ploščo HDF, pod katero je še 1,2 mm debela 
podloga iz plute. Plošče merijo 915 krat 305 krat 11 
mm in se spajajo s suhomontažnim sistemom klik, 
kar zagotavlja hitro in enostavno polaganje.

Linolej je po prepričanju strokovnjakov ena 
najboljših talnih oblog za talno ogrevanje, pri 
montaži ni smradu ali lakiranja, vzdrževanje 
je enostavno, predvsem pa je to ekološka talna 
obloga, ki so jo preizkusile že naše babice na, 
če tako rečemo, sodobni podlagi. Poleg vsega je 
linolej na voljo v številnih barvnih vzorcih, kar 
omogoča tudi zelo zanimive kombinacije barv tal.
 

Laminat 

Klasičnemu lesenemu parketu je najprej začel 
konkurirati laminat, ki je v stanovanje prinesel 
številne prednosti predvsem glede hitrosti 
polaganja in tudi cene. Nekoliko pozneje se je tem 
izdelkom na trgu pridružil gotovi parket, zaradi vse 
širše ponudbe pa se zadnja leta o laminatu govori 
nekoliko manj, čeprav je ta talna obloga postala 
stalnica naših domov.

Laminat ohranja svoj položaj, številne začetne 
slabosti, ki so jih uporabniki prepoznali predvsem 
v prevelikem odmevanju ob hoji po njih ter v 
občasnem pojavu statične elektrike, so večinoma 
odpravljene. Laminat je cenovno privlačnejši, ena 
od prednosti – čeprav samo tako imenovanega 
klik laminata – pa je tudi ta, da lahko to talno 
oblogo ob selitvi vzamemo s seboj.

Laminat je večplastna končno izdelana talna 
obloga. Zaščitena je z umetnimi smolami, ki s 
toplotno obdelavo dobijo trdnostne lastnosti. 
Sloje toplotno obdelajo in stisnejo s silo najmanj 
5 Mn/m². Glavne sestavne plasti so najmanj 
štiri: nosilni sloj iz iglavcev ali različnih lesnih 
in ivernih plošč, lepilo, dekoracija iz papirja in 
zaščita iz toplotno obdelanih umetnih smol. 
Prednost laminata je tudi ta, da je celotna obloga 
zelo tanka (približno od 7 do 8 mm), zato je 
laminat idealna rešitev pri obnovi stanovanja 
in polaganju na že obstoječe obloge. Gre za 
tako imenovano izgotovljeno talno oblogo, 
kar pomeni, da jo je treba samo položiti in ne 
potrebuje posebne obdelave, na primer lakiranja, 
kot parket. Prednosti laminata so zagotovo tudi 
preprosto čiščenje in neobčutljivost, enostavno 
polaganje, poleg tega pa ne povzroča alergij. 
Laminat je glede na tip sicer različno, ampak še 
vedno dokaj odporen proti obrabi, udarcem, 
svetlobi, madežem, celo cigaretnim ogorkom, 
praskam in tudi vlagi, ne pa tudi proti vodi.

Najpomembnejše zahteve pri polaganju laminata 
so, da mora biti talna obloga v prostoru vsaj 48 
ur pred polaganjem, da se klimatizira. Sobna 
temperatura ob polaganju naj bo vsaj 18 stopinj 
Celzija, temperatura površine za polaganje pa 
najmanj 15 stopinj, relativna zračna vlažnost naj 
ne presega 65 odstotkov. 

Polaganje

Laminat lahko polagamo na različne podlage – 
cementne, anhidritne, magnezitne ali ogrevani 
estrih, slepe pode, na podlage iz lesa, keramike, 
kamna, linoleja, plute ali PVC, odsvetujemo pa 
polaganje na tekstilne talne obloge. Vlažnost 
cementnega estriha naj bo največ 2 odstotka, 
anhidritnega pa največ 0,5 odstotka. Pri ogrevanih 
estrihih morajo biti cevi z ogrevalno vodo dobro 
izolirane in najmanj 3 cm pod površino estriha.

Podlaga za polaganje mora biti suha, čista, trdna 
in ravna. Ob polaganju na mineralne estrihe 
najprej položimo folijo za zaščito pred vlago 
(najmanj 0,2 mm debela PE-folija). Ta naj se na 
stikih prekriva vsaj 20 cm, poleg tega jo zlepimo. 
Pri polaganju na leseno podlago PE-folije ni treba 
uporabiti.

PE-folijo in folijo za zvočno zaščito položimo 
v isti smeri kot pozneje laminatne deske. Pri 
tihem laminatnem podu (S.A.S.) ni treba položiti 
nobene dodatne zvočne izolacije. Proizvajalci 
priporočajo pri polaganju uporabo tesnilne mase, 
na intenzivno obremenjenih in pohodnih mestih 
pa laminat po spojih zlepimo.

Ob polaganju, kar lahko naredimo tudi sami 
(navodila so praviloma priložena škatlam z 
deskami), bodimo pozorni na to, da pustimo ob 
zidu dovolj dilatacije za širjenje laminata, ki je še 
vedno lesena talna obloga, ki se krči in razteza 
oziroma diha. Dilatacija ob steni mora biti široka 
od 12 do 15 mm.

Klik 

Laminat lahko polagamo tudi plavajoče s tako 
imenovanim sistemom klik. To pomeni, da stikov 
ne lepimo, zato je polaganje zelo enostavno. 
Pero in utor laminata se pri montaži stakneta in 
ustvarita brezhiben stik, čeprav ne uporabimo 
lepila. Rež, ki lahko nastanejo pri namestitvi 
laminata, ki ga na stikih lepimo, tako rekoč ni. 
Prednost klik laminatov je v tem, da lahko po podu 
hodimo takoj po polaganju. Tudi polaganje poteka 
hitreje, pa še čistejše je, ker ne uporabljamo lepil. 
Oblika peresa in utora ter obdelava materiala 
pripomoreta k boljši odpornosti laminata proti 
vlagi. Tak pod je odlična rešitev tudi za stanovanje, 
ki ga nameravamo zamenjati, saj lahko laminat 
preprosto odstranimo in ga položimo v novem 
stanovanju. Isti laminat lahko polagamo do trikrat. 
Marija Draksler
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adaptacija stanovanj in poslovnih prostorov

po sistemu »NA KLJUČ« 
TALNE OBLOGE, SLIKOPLESKARSTVO, OBNOVA KOPALNIC

Efcom je specializirano podjetje za trženje in 
polaganje talnih oblog. S svojim prodajnim 
asortimentom pokrivamo večino potreb po talnih 
oblogah javnih in zasebnih stanovanjskih objektov. 
Obstajamo od leta 1993. Do danes smo pridobili 
veliko prodajnih, polagalskih in svetovalnih 
izkušenj.

S strokovno usposobljenim prodajnim osebjem 
in kakovostnimi pogodbeniki – polagalci lahko 
strankam predlagamo najboljše rešitve, ki so 
zanje optimalne z vidika kakovosti, stroškov in 
vzdrževanja. Nenehno sledimo spremembam na 
trgu ponudbe talnih oblog, materialov in novih 
rešitev glede ureditve prostorov.

Iz našega prodajnega asortimenta želimo poudariti 
in predstaviti naslednje skupine materialov:

– PVC talne obloge proizvajalcev Dunloplan, 
Objectflor in Projectfloors, ki imajo sedež 
v Nemčiji. Prednosti PVC talnih oblog so 
predvsem odpornost, trpežnost, ekonomičnost 
in enostavnost za vzdrževanje. Če smo bolj 
spretni, jih lahko ob ustrezni pripravi podlage 
polagamo tudi sami. Navedeni proizvajalci 
so vodilni na področju razvoja. Asortiment 
izdelkov je širok glede na videz in kakovost, 
namenjen tudi zahtevnim kupcem in površinam 
z veliko prometa. Izdelki imajo vse certifikate 
glede zahtev po kakovosti (CE) ter upoštevajo 
vse zahteve okoljskih in varnostnih standardov. 

– Gumene talne obloge proizvajalca Artigo, 
Italija. Ta vrsta talne obloge je namenjena 
ljubiteljem naravnih, okolju prijaznih in 
odpornih materialov. Osnovna surovina za 
proizvodnjo je pridobljena na ekološki način. 
Na voljo so različni vzorci, barve in debeline, 
tudi točkasta guma. Ohranja prožnost in 
mehkost. Zagotavlja zelo udobno hojo in 
absorpcijo zvoka. Je ognjevarna, v primeru 

požara tvori malo dima. Vzdrževanje in 
čiščenje je lahko, zato poveča ekonomičnost 
uporabe. Vgrajuje se predvsem v objekte z več 
prometa. 

– Parket, naravna talna obloga iz lesa listavcev 
ali sadnih dreves. Ponujamo masivni, lamelni 
dvoslojni ali trislojni, lakiran, oljen, barvan, 
ščetkan, brušen parket ali obdelan še na 
kakšen drug način. Določene vrste parketa so 
primerne tudi za talno gretje. Oljen parket 
je sprejemljivejši z ekološkega vidika, saj je 
obdelan z naravnim oljem, poleg tega lažje 
saniramo razne poškodbe ali praske. Posebej 
želimo poudariti ponudbo kakovostnega 
gotovega parketa proizvajalca Boxler iz 
serije Castellana, s katero se prilagajamo 
individualnim zamislim, izdelujemo vzorce 
in replike historičnih podov. Poleg osnovnih 
obdelav lesa je možno vgraditi tudi intarzije. 
Posebej je možna še izdelava parketa za jahting 
program ali vgradnjo v wellness centrih in 
kopalnicah, in sicer priznanih EVROPSKIH 
PROIZVAJALCEV.

– Laminat, umetna talna obloga, enostavna 
za polaganje, odporna proti vlagi, praskam, 
cigaretnim ogorkom. V prodajnem programu 
visokokakovostni laminat proizvajalca Boxler. 

– Športni podi, ki so lahko leseni ali iz 
umetnih materialov in jih lahko vgradimo 
tudi za uporabo prostorov za rekreacijo v 
NOTRANJEM  ALI ZUNANJEM ŠPORTNEM 
PROSTORU. 

– Tekstilne obloge za obnovo stanovanj in 
poslovnih prostorov, hotelov, sprejemnic… V 
ploščah in rolah. 

Če potrebujete strokovni nasvet in NOVO, 
MODERNO, KAKOVOSTNO talno oblogo ali 
celovito storitev, nas pokličite. Prilagajamo se 
vašim željam, potrebam in zmožnostim.

EFCOM, D.O.O., LOŠKA CESTA 13, 1358 LOG PRI BREZOVICI 

CELOVITA REŠITEV ZA VAŠE POSLOVNE ALI STANOVANJSKE PROSTORE. VSE NA ENEM IN NAŠEM NASLOVU.

SODELAVCI ZA VGRADNJO ALI ADAPTACIJO: Marjeta Topolovšek 01/ 7506 808

 Ernest Drame 051 693 556

 Mojca Krebs    051 675 479

Komerciala: gumene in PVC tal. obloge  01/ 7506 807 

 parket, laminat, športne obloge 01/ 7506 800 

 tekstilne talne obloge  01/ 7506 808              



Pogovor s Helios-ovim 
strokovnjakom

Mitja Blatnik
tehnični svetovalec

www.soncne-barve.si

Ohranite naraven videz vaših oken
V HELIOSU ostajamo v stiku z naravo. Za barvanje lesenih oken, ki predstavljajo ‘naraven’ pogled v svet, smo 
vam pripravili učinkovit sistem zaščite in dekoracije, ki temelji na okolju prijaznih premazih. Lazurni premazi 
BORI ohranjajo teksturo lesa vidno in poudarijo njegovo naravno lepoto. Vsi izdelki programa so prilagojeni 
veljavni okoljski direktivi in sledijo najnovejšim zahtevam Evropske unije.  

Z veseljem vam predstavljamo HELIOS BORI impregnacijo in HELIOS BORI lazuro UV PROTECTION, ki sta namenjeni 
dekoraciji in zaščiti lesenih površin. 

HELIOS BORI impregnacijo uporabljamo kot osnovni premaz pri prvi zaščiti lesa na prostem (okna, ograje, napušči, 
lesene konstrukcije ipd.) in v vlažnih prostorih (kopalnice, kuhinje, kleti ipd.). Impregnacija zaščiti les pred modrenjem, 
plesnijo, lesno gobo in insekti.

HELIOS BORI lazura UV PROTECTION pa je končni premaz, ki ohranja naravni videz lesa. Odlikuje ga odlična zaščita 
pred soncem in drugimi vremenskimi vplivi ter dimenzijska stabilnost. Lazura je okolju prijazna, brez neprijetnega vonja, 
vsebuje voske, ki povečajo vodoodbojnost premaza, na voljo pa je v široki paleti barvnih odtenkov. Uporablja se kot 
zaključni premaz lesa v notranjih prostorih in na prostem; za stavbno pohištvo, okna, pergole, vrtne garniture, brunarice, 
vrtne hiše …

RADI BI PREBARVALI LESENA OKNA IN SENČILA. KATERO BARVO NAJ UPORABIMO, DA BO TEKSTURA LESA 
OSTALA VIDNA?

Naravni videz lesa lahko ohranimo z lazurnimi premazi BORI, ki ohranjajo teksturo lesa vidno. Za zaščito priporočamo 
svetlejše odtenke (srednje rjave), ker les ščitijo pred ultravijoličnimi žarki, segrevanje lesa pa je manjše kot pri temnih 
odtenkih, kar škoduje lesu in premazu.

1. korak
Najprej je potrebno pripraviti podlago. Površino temeljito očistite prahu in drugih nečistoč, morebitno smolo odstranite 
z NITRO redčilom. Nato les rahlo obrusite s fi nim brusnim papirjem v smeri vlaken.

2. korak
Kot prvi sloj obojestransko nanesite HELIOS BORI impregnacijo. Po štirih urah les rahlo obrusite, da odstranite nabrekla 
vlakna. 

3. korak
Nato nanesite še dva sloja HELIOS BORI lazure UV PROTECTION v želenem odtenku. Ob priporočenih pogojih je sloj 
lazure utrjen za naslednji nanos po treh do štirih urah. 

Z enim litrom HELIOS BORI impregnacije lahko pri enkratnem nanosu pobarvamo 5 – 8 m2 površine, z 1 litrom HELIOS 
BORI lazure UV PROTECTION pa 10 – 12 m2 površine. Dejanska poraba je odvisna od vrste, hrapavosti, vpojnosti in 
stopnje obdelanosti lesa ter načina nanašanja. Za nanašanje priporočamo čopič iz umetnih vlaken z razcepljenimi 
konicami, ki omogoča lepše razlivanje ali valjček iz umetnih materialov, ki ne vpija vode in lazura lepše zdrsi na podlago. 

HELIOS BORI lazura UV PROTECTION vam je na voljo v 12 osnovnih odtenkih, ‘’svojo’’ barvo pa lahko v trgovinah, ki 
so opremljene z mešalnico barv HELIOMIX, izberete med 75 dodatnimi odtenki.

Za nasvete v zvezi z uporabo barv in lakov blagovne znamke HELIOS, pokličite našo svetovalno 
službo na telefon 01 729 81 00, ali nam pošljite vaša vprašanja po elektronski pošti: info@helios.si.

Osnovni barvni toni:
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Inge Kalan Lipar, univ. dipl. inž. arh.

tel. 01/30-82-430

inge.kalanlipar@gmail.com

 Lorena Leonardos, univ. dipl. inž. gr.

NOVA IZKUŠNJA Z NEGATIVNIMI IONI

Z ionizatorjem IONEX ljudje rešujejo 
številne probleme, od vonjav do 
zdravstvenih tegob. Gospa Sanda 
nam je poslala naslednjo izkušnjo:
»Stanujemo v središču mesta in v bližini je restavracija. 
Ne glede na to, ali so naša okna odprta ali ne, vedno 
pride v naše stanovanje vonj po cigaretnem dimu 

in hrani, predvsem me moti vonj po čebuli, ki daje 
občutek zatohlosti in izrabljenega zraka. Poskušala 
sem z raznimi osvežilnimi vonjavami, pa mi ni zadosti 
pomagalo. Pred letom in pol sem kupila dva ionizatorja 
IONEX, enega sem postavila v kuhinjo, drugega v 
spalnico, in ju pustila ves čas prižgana, ker so mi 
zagotovili, da večja količina negativnih ionov nikoli ni 
škodljiva, ravno obratno, zelo je zdravilna. Iskreno sem 
vesela, ker so neprijetne vonjave izginile, ugotovila pa 
sem tudi, da od uporabe ionizatorja sploh nisem bila 

prehlajena, čeprav sem vsako leto prebolevala gripo. 
Zato tudi redno vdihavam negativne ione iz ogljikovih 
nitk.« 

Z vdihavanjem negativnih ionov znižujemo tudi 
nevrohormon, ki nastaja ob stresu, zato smo bolj 
umirjeni, boljše spimo in se na splošno boljše 
počutimo. Vemo, da je stres osnova za številne 
bolezni, zato si večkrat privoščimo vdih negativnih 
ionov, ki je popolnoma brez stranskih učinkov. 
Povratne informacije uporabnikov so odlične, saj 
govorijo celo o ozdravitvah alergikov, astmatikov in 
hipertonikov. 

Seveda mora biti ionizator kakovosten in ne sme 
poleg negativnih ionov oddajati škodljivega ozona. 
Najbolj se je izkazal ionizatior IONEX z ogljikovo 
ščetko.

Pokličete na telefonsko številko 01/439-69-80 

ali 041 750-367 ali ga kupite na Slomškovi 25 v 

Ljubljani (od 9. do 15. ure).

Oglasno sporočilo.

Pri reševanju vaših želja sem imela nemalo 
preglavic. Vaš opis prostora je zelo skop in 
pomanjkljiv. Prostor sem narisala zelo približno, 
saj manjka veliko bistvenih podatkov. Če bi 
želela izdelati uporaben načrt, bi zagotovo 
potrebovala več mer in podatkov.

Poleg tega ugoditi vsem vašim željam brez 
posegov in sprememb v prostoru ni mogoče. 
V predlagani idejni rešitvi naj bi vmesna vrata 
v stranišče odstranili in s tem dobili možnost 

umestitve vseh želenih sanitarnih elementov. 
Seveda je v tako nefunkcionalnem prostoru to 
zelo težko. Prehod ob banji, pralnem stroju in 
še kadici je minimalen in menim, da je narisan 
predlog na meji uporabnosti.

Verjetno bi bilo treba kopalnico opremiti z manj 
elementi.

Arhitekti žal nismo čarovniki in ni mogoče 
vedno ugoditi vsem vašim željam.

Veliko preglavic

Spoštovani!

V prilogi Moj dom sem videla vaš nasvet in zanima me, ali mi lahko pomagate pri načrtovanju moje 

kopalnice. Ali pa mi pošljite kontakt nekoga, ki bi mi to narisal v približnem merilu. Kopalnica ima 

dimenzije 400 centimetrov krat 140 centimetrov. Na krajši steni so na obeh straneh vrata. Skozi ena 

prideš v kopalnico, skozi druga v WC. WC-ja ne bi spreminjala. Na eni daljši steni sta radiator in veliko 

okno, na drugi strani je vse drugo (vsi priključki in cevi). V kopalnici si želimo preprosto kabino za 

prhanje, manjšo kad, umivalnik z omarami in pralni stroj. Hvala za vsakršen predlog ali mnenje. 

Jasmina
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V barvah sonca za »sončka«

Zato da bi uporabili čim več kakovostne 
dnevne svetlobe, smo mizi postavili tako, da 
je tam ves dan kar največ svetlobe. Okoli mize 
je urejen sistem različnih odlagalnih površin. 
Ker punci ob postelji preživljata več časa, smo 
jima tam pustili več prostora, kot je običajno. 
Stene so zaščitene s pobarvanimi paneli za 
lepljenje plakatov. Uporabljeni so materiali v 
svetlem lesnem vzorcu v kombinaciji s tako 
imenovanimi sončnimi barvami, rdečo, oranžno 
in rumeno. 
Jernej Orhini, notranji oblikovalec

Najinima deklicama bomo kmalu prenovili 

sobico. Obe bi radi imeli sobo v barvah 

sonca. Jaz pa bi rada, da jima uredite 

sobico, ki bo praktična, simpatična in 

živahna. Sta običajni deklici, ki večino 

stvari delata na ali ob postelji. Za rešitev 

se lepo zahvaljujem.




